La News de I'Equipage - n°2

EQUIPAGE C(EUR DU VAR
A LE VENT EN POUPE !

Notre association humanitaire qui ceuvre en faveur de la jeunesse a tenu ses assemblées générales le 15
décembre dernier a Besse-sur-Issole, a la fois en présentiel et en virtuel (visioconférence).

Je vous invite a cet effet a prendre connaissance des compte-rendu qui témoignent de nos activités et de
notre dynamisme.

Je tiens a féliciter tous les participants pour leur sérieux, leur attention, leur implication sans se départir
d’une extréme convivialité.

Comme vous pourrez le lire en fin de document, notre association fétera en octobre prochain son premier
anniversaire auquel nous aurons le plaisir de convier tous nos membres et partenaires.

Saceur Mathilde des Coeurs Unis - Présidente
et les Membres du Bureau


https://www.equipagecoeurduvar.org/

Planning des prochains événements

21 février 2024 : soirée de découverte au Bar Le Navigateur de Toulon (voir affiche en fin de document)
9 et 10 mars, 13 et 14 avril, 14 et 15 juin, 6 et 7 juillet : week-ends « voile » des majeurs
28 avril 2024 : sortie en voilier avec 8 jeunes, en présence de Mgr Dominique REY
mai 2024 : pélerinage maritime Toulon — Abbaye de Lérins
été 2024 : pélerinage maritime du Mont St Michel a Fatima en passant par St Jacques de Compostelle

(d’autres activités se glisseront entre ces dates, notamment avec le concours de nombreux propriétaires
et skippers qui ont I'amabilité de voyager avec nous, tout en mettant leurs bateaux a disposition — Grand
merci a eux !).

A suivre nos mises d jour sur notre site https://www.equipagecoeurduvar.org

Cotisation 2024 : inchangée !

L'assemblée générale a décidé de maintenir a 10,00 € le montant de votre cotisation annuelle. Pensez a
vous rendre sur le site de HelloAsso pour la régler au moment qui vous paraitra le plus favorable pour vous :

https://www.helloasso.com/associations/equipage-coeur-du-var/adhesions/adhesion-equipage-coeur-
de-var

L'association vous en remercie par avance !


https://www.equipagecoeurduvar.org/
https://www.helloasso.com/associations/equipage-coeur-du-var/adhesions/adhesion-equipage-coeur-de-var
https://www.helloasso.com/associations/equipage-coeur-du-var/adhesions/adhesion-equipage-coeur-de-var

Planning des événements passes :

Réunions :

Assemblée Générale Constitutive du 19 octobre 2022

Réunion du Bureau du 15 mars 2023 (compte bancaire)

Réunion du Bureau du 16 aoit 2023 (visioconférence)

Réunion des Techniciens 3 octobre 2023 a Toulon (HelloAsso, Google Forms, Instagram, Facebook,
Google Photos, Site Wordpress)

Assemblées Générales Extraordinaire et Ordinaire du 15 décembre 2023

Activités passées :

e 25 aoiit 2023 : sortie en mer des mineurs.

e 16 septembre 2023 : « Régate des Amiraux »

e 16 et 17 septembre 2023 : accompagnement de la régate le 16. Et Week-end aux
Embiez pour les Majeurs




Les jeunes de Besse-sur-Issole a ’honneur ! Stanislas et
Maélle dans les trois premiers a la Régate des Amiraux.
Il s’agissait d’une régate en deux manches qui a eu lieu
samedi 16 septembre 2023 au large du Club Nautique du
Pradet sur des Optimist, petits dériveurs en solitaire,
parfaits pour I’initiation, slrs et simples a manceuvrer. La
veille, une soirée de gala réunissait dirigeants et
concurrents autour d’un buffet dinatoire au Domaine des
Gueules Cassées de La Valette-du-Var. Les hauts gradés
faisaient ainsi connaissance de leurs futurs partenaires de la compétition sous 1’ceil bienveillant de
Luc ADRIEN, Président de CASTEL-MAUBOUSSIN et de Sceur Mathilde des Cceurs Unis,
Présidente ’EQUIPAGE C(EUR DU VAR. Au préalable, plusieurs séances d’entrainement avaient
¢té organisées a Hyeres pour préparer les jeunes pousses. Le jour « J», il avait été prévu un

accompagnement de nombreux skippers partenaires mais la météo en a décidé autrement : le fort vent
toléré par les Optimist était bien trop puissant pour les voiliers contraints de rester au port (les adultes
qui devaient poursuivre leur week-end le lendemain ont di se contenter de la terre ferme de 1’Ile des
Embiez...). Ainsi, les amiraux ont-ils pris le départ de la course en premier tandis que les jeunes
coéquipiers leur tenaient les embarcations. Stanislas et Maélle ont bien défendu les couleurs de leur
association puisqu’ils ont terminé respectivement second et troisiéme de la régate. La remise des prix
et cadeaux a eu lieu le soir-méme sur la base navale de Toulon a bord de la FREMM Défense aérienne
"Lorraine", suivie dun cocktail dinatoire. Ravis de cette manifestation sympathique et solidaire,
unissant toutes les générations, les participants ont bien I’intention de récidiver cette année. Ils n’ont
pas manqué de remercier les nombreux partenaires qui ont apporté leur aide indispensable et
précieuse. Un grand bravo a nos jeunes représentants de Besse-sur-Issole !

e 3 octobre 2023 : Sortie avec I’association HOZANA dont 1a mission est de rassembler le

monde dans la priére, par Internet.




o 28 et 29 octobre 2023 : Sortie en mer des adultes. Bienvenue a Bernard et
Dominique qui viennent avec nous pour la premiere fois.

Petite préparation des voiliers pour I'escapade de deux jours en voilier !
La rade de Toulon s’éloigne au loin et nous avancons fierement vers le large.

Tout au long de la cote, nous sommes accueillis par des paysages a couper le souffle, des falaises escarpées
se dressant contre le ciel azuré, des eaux cristallines scintillant sous le soleil du sud.

S’arréter dans des petites criques, des petites iles isolées pour profiter du calme de la mer... La clef du
bonheur. Ces eaux claires dans lesquelles nous avons pu nager nous ont permis de nous ressourcer.

En soirée, nous avons eu la chance de pouvoir accueillir sur le bateau, le Saint-Sacrement. Tout comme la
messe célébrée sur le voilier le lendemain matin. Vivre cette expérience en mer a été mémorable !

e Du 28 au 31 octobre inclus : Retraite en mer sur le discernement a la vocation sacerdotale
réservée, sur cooptation, aux jeunes hommes qui envisagent éventuellement de s’engager.




dultes.

Sortie en mer des jeunes a

18 et 19 novembre 2023




Week-end voilier a Fabregas, mouillage aux deux freres.

Le plus marquant ? La beauté du coucher de soleil. Alors que le ciel prenait des teintes orangées, nous
étions obligés de nous émerveiller devant ce spectacle éblouissant.

Tout au long de notre périple, nous avons partagé de nombreux éclats de rire, joué a des jeux de société
renforcant les liens récents qui nous unissent.

La joie simple d’un coucher de soleil accompagné d’une fraternité par I'expérience de la navigation fait du
week-end une véritable aventure.

e 2 décembre 2023 : Participation des jeunes de Besse-sur-Issole a la journée professionnelle
« Navigue vers ton avenir » organisée par la Société Paul RICARD aux Embiez (séminaire
de sensibilisation a divers métiers).




e 3-4 février 2024 : Direction Les Embiez | Week-end inoubliable !
Bienvenue a Adam qui nous a rejoints avec son voilier pour ces aventures extraordinaires !

Quelle beau week-end voile ! La journée du samedi, 35 nceuds de vent, chaque marin a pu
expérimenter la voile sportive ! C’est « comme ¢a qu’on apprend » nous lance notre super skipper
Adam. Les expressions marines font la joie des moussaillons novices comme « dormir a la quiche »,
«la mer est bleue », « tout le monde va bien ? » (lorsque les moussaillons se taisent 10 minutes pour
affronter sereinement le gite du voilier). Mathilde qui lance, une fois dans 1’eau en combinaison
«1’eau est bonne » !
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Nous étions heureux de rencontrer sur le ponton des Embiez, des supers navigateurs avec qui nous
avons pu passer une soirée festive ; chants marins, chants folkloriques, chants régionaux «j’rauche
mon godet, j’rauche mon godet... ». Nous étions 18 dans leur voilier ! Il y avait méme un poéle !
L’union par le chant. Une rencontre inattendue sur le ponton des Embiez, d'Axelle et Baptiste avec
leur Voilier qui se joindront a notre flottille le dimanche vers Toulon.




e Lesamedi 10 février 2024 : Sortie avec les mineurs a Saint Maximin pour un bowling et un

laser game. Nous en avons profité pour visiter la Basilique de Saint Maximin !

Partenariats

Des liens se sont tissés avec différents responsables ou établissements :

Nous remercions chaleureusement, en premier lieu, nos nombreux skippers pour leur engagement et
leur dévouement.

Citons également Monseigneur Dominique REY, Evéque du Diocése de Fréjus-Toulon qui nous a fait
I’honneur de participer a plusieurs de nos sorties et qui a un regard bienveillant sur la progression de
notre jeune association.

Monsieur Eric COLLIN, Maire de Besse-sur-Issole, s’intéresse de pres a la vie de notre groupe et ne
manquera pas de lui donner un coup de pouce au moment opportun.

Grace a nos activités (sorties en mer, week-ends, vendanges, etc.), nous avons nou¢ des relations
privilégiées avec la Société Paul RICARD qui nous accueille souvent aux Embiez.

Des liens ont été tissés avec 1’association HOZANA, avec 1’association CASTEL-MAUBOUSSIN et
quelques fournisseurs qui nous ont fait bénéficier de tarifs préférentiels.

Enfin, on peut se réjouir d’avoir réussi a constituer un noyau dur de bénévoles ayant entouré la
Présidente et s’étant réparti les taches d’une fagon harmonieuse et complémentaire :

Pauline LUGHERINI : HelloAsso (développement et traitement), Google Forms (questionnaires
d’inscriptions, consignes et organisation des sorties),

Frangois JUSOT : conseils en stratégie, relations extérieures, partenariats,
Wandrille ALBEROLA : Facebook, Instagram, Google Photos, photos, vidéos, montages,
Roger CECCHINI : courrier, comptabilité, site Internet.

Bien entendu, la Présidente supervise et chapeaute tous les services précités en ayant des rapports
b
permanents avec chacun d’entre eux.



“VIENS BOIRE A LA SOURCE”

| aubar Le Navigatenr 125 avenuedela Republique, Toulon
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Ej\’iens partager des pintes
Découvrir 1"association de voile “équipage Ceeur du Var”
Chanter de ta plus belle voix

et plein de surprises prévues ....




