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La News de l’Equipage - n°1 
Voici la première newsletter de notre association 

 

Après avoir effectué toutes les formalités d’usage (assemblée générale constitutive avec adoption des 

statuts et formation d’un bureau, déclaration en préfecture et publication au Journal Officiel, ouverture 

d’un compte bancaire, etc.), nous nous sommes dotés d’outils de communication : 

Site Internet https://www.equipagecoeurduvar.org 

 

Ainsi que HelloAsso, Instagram… 

Nous avons commencé à encaisser des cotisations, des dons ; nous vendons d’ores et déjà de beaux sweats 

blancs ou bleus portant notre logo sur le cœur et dans le dos… Le moment venu, nous ferons des demandes 

de subventions auprès des collectivités. 

Et puis, surtout, nous avons commencé notre activité à savoir d’organiser, à l’attention des jeunes de plus 

de 15 ans, des activités sportives ou culturelles. Grâce à l’association, ils peuvent y participer alors que 

certains d’entre eux n’auraient pas les moyens de se les offrir. Le but sous-jacent est, de surcroît, de leur 

inculquer de bonnes relations humaines et de saines valeurs, simplement par l’exemplarité, à savoir que 

l’équipe dirigeante se doit toujours de montrer la bonne voie. 

Voici, ci-après, un bref compte-rendu de nos actions passées et à venir ; pour plus de détails, pour de 

nouvelles inscriptions, commentaires ou suggestions, n’hésitez pas à vous rendre sur notre site (il est 

encore en construction mais il sera enrichi rapidement de nouvelles rubriques). 

Laissez-nous un message d’encouragement car nous œuvrons bénévolement pour une juste et bonne cause 

et votre petit mot nous donnera davantage de force. 

Enfin, aidez-nous à nous faire connaître ! Vous trouverez, à la fin de la présente, deux flyers (« membre » 

et « mécène ») à distribuer autour de vous, dans votre entourage familial, professionnel, culturel, etc. 

Nous comptons sur vous et vous en remercions !  

Sœur Mathilde des Cœurs Unis - Présidente  
et les Membres du Bureau 

https://www.equipagecoeurduvar.org/
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Journée Cohésion avec des jeunes mineurs, le 14 avril 2023 

 

Vendredi 14 Avril 2023, EQUIPAGE COEUR DU VAR a organisé "une journée cohésion" avec des jeunes, 

mineurs, de Besse-sur-Issole. 

Comme son nom l'indique, le but de cette sortie était de souder un groupe, de générer de l'amitié, de la 

confiance, de l'ouverture et de la solidarité. 

Avant d'aller se divertir à la Patinoire de la Garde, nous avons pique-niqué sur la plage du Pradet et avons 

notamment dégusté ensemble d'excellentes pizzas. 

L'Abbé Thomas nous a ensuite crédité de l'animation d'un débat passionnant sur 

"Qu'est-ce que la liberté ?" 

Objectif réussi de cette belle et fraternelle soirée à en juger par la photo ci-dessous : 

 

 

https://www.lapatinoirelagarde.com/ 

99 avenue de la 1ère Division Française Libre 83130 La Garde 

 

https://www.lapatinoirelagarde.com/
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Sortie en mer le 26 juin 2023 

 

EQUIPAGE CŒUR DU VAR a organisé une sortie en mer, 

à partir de Toulon, en fin d’après-midi du lundi 26 juin 

2023.  

Celle-ci était réservée aux membres du Conseil du 

Séminaire qui constituent l’encadrement des jeunes. 

 L’expérimenté skipper Lionel VAN GAVER était à la 

barre sur son beau voilier « CAFE SOLO ». 

 

 

Sortie à l’Île des Embiez le 3 juillet 2023 

Pour cause de fort vent, nous avons dû nous contenter d’aller sur l’Île des Embiez, via une navette. 

Nous avons eu l’honneur de la présence de Monseigneur Dominique REY, Evêque de Fréjus-Toulon. 
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L’Assomption fêtée à Calvi 

Le propriétaire du voilier sur lequel nous avons l’habitude de naviguer, M. Jacky PONTROUE, va traverser 

la Méditerranée en compagnie de l‘une de nos membres, relayée ensuite par un Frère Dominicain. Notre 

adhérente aura le privilège d’assister à la procession du 15 août à Calvi, jour de l'Assomption de Marie qui 

est fêté dans toute la Corse. Marie, patronne de la Corse donne lieu à une cérémonie religieuse suivie d'une 

procession à travers les rues de cette belle ville de Calvi, avant le grand feu d'artifice dont le thème sera 

cette année les 50 ans de présence du Régiment d'élite du 2e REP de Calvi. 

 

 

Planning des prochaines sorties 

25 août 2023 

16 septembre 2023 (Régate des Amiraux) 

16 et 17 septembre 2023 

28 et 29 octobre 2023 

18 et 19 novembre 2023 

2 et 3 février 2024 

27 et 28 avril 2024 

(d’autres activités se glisseront entre ces dates, notamment avec le 

concours de nombreux propriétaires et skippers qui ont l’amabilité de 

voyager avec nous, tout en mettant leurs bateaux à disposition – Grand 

merci à eux !). 


